


Olivia Mocanu este psihoterapeut formator in cadrul Societatii de
Psihoterapie Experientiala, supervizor. Are 17 ani de experienta
psihoterapeutica experientiala in practica individuala si de grup.

Este specializata in psihoterapie individuala cu adulti, cupluri, familie, in
consilierea copiilor si a adolescentilor, grupuri de dezvoltare personala

sau formative, adictii si dependente, art terapie si psihogenealogie.

Aceasta brogura a fost realizata in cadrul campaniei ,Suntem multi’, o initiativa a Spirits Romania, asociatia reprezentativa a
producatorilor si importatorilor de bauturi spirtoase din Romania, care isi propune sa creasca gradul de constientizare asupra
efectelor nocive ale consumului de alcool in rdndul minorilor si sé ofere parintilor informatii corecte asupra modului de educare
a copiilor in privinta consumului de alcool.




CONSUMUL DE ALCOOGL Si A

In prezent statisticile sunt ingrijoratoare: 80% dintre adolescenti declara ca
au consumat alcool, iar 30% dintre ei recunosc un consum exagerat de
alcool.

Nu sunt cunoscute in momentul de fata mecanismele fiziologice ale dependentei de alcool, dar
stim ca 1 din 4 adulti care consuma alcool dezvolta o dependenta. Mai stim ca principalul factor
de risc in alcoolism este transmisia genetica asociata cu factorii de mediu. In familiile in care se
consuma alcool prevalenta este mult mai mare.

Un alt factor de risc este tipul de personalitate. Exista studii care demonstreaza ca alcoolismul e
asociat unui anumit tip de personalitate, dar si ca uzul frecvent de alcool conduce la structurarea
unei personalitati dependente, iar adolescenta este, prin definitie, un timp al formarii personalitatii.

Cercetarile au demonstrat ca ingerarea de alcool de la varste
fragede, chiar in cantitati mici, creste riscul de dependenta.
Daca varsta de consum initial este de 14 ani, riscul este de
4-5 ori mai mare sa se dezvolte o dependenta de alcool fata
de cel care consuma de la 19 ani.

Studii diverse demonstreaza ca diferite afectiuni psiho-emotionale — anxietatea, depresia,
hiperactivitatea, tulburarile de comportament, sindromul de stres posttraumatic, pot conduce si
facilita consumul excesiv si frecvent de alcool, cu risc major de dependenta.

La acesti factori de risc se adauga tentatia de a consuma alcool, bine sustinuta de anturaj, viata
intr-un mediu familial dezorganizat, cu conflicte, abuzuri si stresuri diverse, implicarea neadecvata
a parintilor si extremele educationale (pedepse dure sau permisivitate excesiva) sau chiar
transmiterea inconstienta a unei atitudini resemnate.



CAUZELE CO

B Modelul familial si social

Principala modalitate de invatare a copilului este prin imitatie. Nu poti sa i ceri adolescentului sa nu bea in conditiile in
care consumul de alcool este o practica frecventa in familie. adolescentii blameaza ipocrizia! Este important de stiut

ca riscul adolescentilor de dependenta atunci cand si parintii lor consuma alcool este de 3 ori mai mare!

B Lipsa de informatie cu privire la efecte si consecinte, atat in randul minorilor, cat si al adultilor
Poti veni ca adult cu argumente valide doar daca detji informatiile corecte, dar nu uita ca erorile de argumentare
conduc la pierderea increderii adolescentului. Cand au senzatia ca parintii nu sunt suficient de stapani pe sine
adolescentii pierd reperul de siguranta si incredere din familie si il vor cauta in exterior in grupul de prieteni sau in

propriile lor experiente.

B Nevoia de atentie, de comunicare si de relationare emotionala sanatoasa

Acest comportament nedorit si ilegal poate fi un mesaj de ajutor adresat celor din jur.

O comunicare defectuoasa, lipsa de incredere, relatiile prea dure, indiferente sau supra protectoare pot crea un context
favorabil si 0 scuza pentru consumul de alcool. Adolescenta este o perioada extrem de sensibila emotional. Chiar
daca nu o arata in mod evident, tinerii au nevoie de ghidaj, de repere constante si consecvente, de comunicare reala si
sustinatoare, de parinti maturi si echilibrati! Daca nu gasesc aceste elemente, vor obtine nevoia de a se simti puternici

si capabili prin sustinerea grupului de prieteni sau prin euforie alcoolica.

Simptome de anxietate si de depresie

Pe fondul stresului si presiunilor diverse, tot mai multi ADOLESCENTI dezvolta tulburari de anxietate. Depresiile au
fost intotdeauna frecvente in aceasta perioada de crestere. Adolescenta e complicata in ceea ce priveste trairile
emotionale si hormonale intense, necunoscute, neintelese, blamate de cei din jur. Cand nu stiu ce sa faca cu o stare
dispozitionala negativa, cu anxietatea (frica fara obiect), tendinta va fi de a o “amorti” cu alcool, tutun si droguri.
Netratate cu maxim de atentie de catre parinti si specialist, anxietatea si depresia pot fi mascate de adolescent prin

consumul de alcool care are si efectul modificarii starii dispozitionale.

Interdictiile cresc atractivitatea
Alcoolul e interesant mai ales pentru ca e interzis, iar adolescentii isi incearca limitele, dar si pe cele ale parintilor. Cu
toate acestea, o atitudine relaxata a adultilor in ceea ce priveste consumul de alcool nu s-a dovedit a avea aspecte

pozitive pe termen lung.

B Lipsa de discernamant si de responsabilitate personala versus presiunea grupului

Pentru a se integra “trebuie” sa se conformeze. Mai ales daca gradul lui de autonomie emotionala e scazut. Un copil
care nu e invatat sa ia decizii personale sau sa isi exprime si sa isi sustina punctul de vedere in fata parintilor, nu o va
face nici in fata grupului de prieteni. Integrarea in grup atrage dupa sine respectarea normelor grupului: bea pentru ca

si ceilalti o fac si nu are forta de a ramane “altfel” de teama respingerii.



B Aparentele beneficii ale starii de euforie

In cabinetul de psihoterapie, ceea ce identifica adolescentii ca fiind principalul scop pentru care consuma alcool este
starea de ameteald, beatitudine si extaz, pe care o cauta ca forma de eliberare din tot felul de presiuni (emotionale,
scolare, familiale) si stresuri. Adolescentul nu dispune de suficiente experiente sanatoase, starea de bine nu e obtinuta

altfel si nici nu stie ca ea vine cu consecinte neurologice si emotionale.
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Nevoia de imagine “matura” sau “moderna”, de a fi “cool”, “trendy”, “fun”

Existd o adevarata “culturd” a adolescentilor care se refera din ce in ce mai mult la asocierea inconstienta a
consumului de alcool cu placerea, relaxarea, starea de bine, petrecerea, socializarea, maturitatea, imaginea chic,
imaginea de putere sau chiar cu fuga de complicatjile realitatii.

Rolul parintilor este acela de a forma din timp asocieri sanatoase: distractia inseamna si sport, excursii, plimbari,
jocuri, calatorii, activitati comune, petrecerile nu se incheie cu consum exagerat de alcool, imaginea populara si
sex-appealul tin si de personalitate si comportament, autenticitatea e mai importanta si mai sanatoasa decat
imaginea falsa de putere (nevoie care vine, de fapt, din slabiciune), complicatiile realitatii se rezolva pe rand, cu efort si

rabdare, nu prin fuga si evadare in alcool.

Retragere si evitarea adultilor.

Pierderea treptata a interesului pentru scoala, hobby-uri, sport sau chiar pentru
aspectul exterior.

Devine neglijent cu sine si cu ceilaltl.

Se diminueaza apetitul alimentar.

Scad performantele in orice activitate.

Foloseste bomboane mentolate si picaturi pentru ochii rosi.
Incepe s& mint& sau sa fure.

Are o atitudine negativa fata de orice/oricine, mai putin fata de noii prieteni deveniti
tabu.

Se accentueaza lipsa de respect.

(E@ E dezinteresat de viitor.
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Devin violenti sau victime ale violentei

Consumul de alcool scade rapid autocontrolul, permitand cresterea reactiilor instinctuale agresive,
nerecunoasterea comportamentelor riscante si lipsa capacitatii de evitare. Statisticile arata ca
violentele, accidentele, abuzurile sexuale sunt asociate cu consum de alcool si droguri.

Furt, absenteism de acasa si conflicte cu legea
Multe dintre aceste cazuri, au pe fundal consumul de alcool si droguri, care anuleaza orice
iInstanta sau capacitate critica in evaluarea realitatii la momentul desfasuraril.

Dezvolta o viata sexuala nepotrivita, riscanta, abuziva si traumatizanta
Comportamentul e modificat dupa ingerarea de alcool si astfel, adolescentii pot accepta
avansuri, risca abuzuri, violuri si traume pe termen lung.

Mascand simptomele, pot dezvolta tulburari psihologice care netratate la
timp conduc la alte riscuri.

Chiar daca nu consumul de alcool este cauza pentru tulburarile psihice ce pot debuta in
adolescentd, tendinta de a trata orice suferinta psihica cu alcool nu va face decat sa
mascheze temporar si sa complice tratarea unei depresii, a starilor anxioase si sa impiedice
realizarea unor mecanisme corecte de adaptare.

Se instaleaza dificultati de motivare si de invatare pe termen lung

Consumul de alcool inhiba interesul pentru orice si diminueaza ori deturneaza efortul
constient de satisfacere sanatoasa a unor nevoi. Pentru adolescent e mai usor sa se simta
‘cel mai tare” dupa ce a consumat alcool decat sa depuna efortul de a deveni mai
performant. Odata satisfacuta, in iluzie, aceasta nevoie, nu mai cauta calea de a dezvolta un
comportament care sa il conduca de acolo in realitate.
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Informati-va asupra cauzelor, manifestarilor si efectelor consumului de alcool.

Primul pas al preventiei se face prin cunoasterea factorilor de risc si constientizarea problematicii si
pericolului.

Informarea duce la schimbarea atitudinii, dar nu si a comportamentului. Doar constientizarea va
conduce la schimbari comportamentale.

Implicati-va activ in constientizare! Mergeti impreuna in grupuri de suport psihologic, ca cele ale
Alcoolicilor Anonimi.

Oferiti-i posibilitatea sa intalneasca oameni care se trateaza de alcoolism.

Rugati-l pe medicul de familie sa fi/va vorbeasca despre efectele organice ale consumului de alcool.

Asigurati-va ca stie toate efectele fizice, psihologice si sociale ale consumului de alcool.

Rugati-I pe el/ea sa realizeze o brosura sau un filmulet documentar despre efectele consumului
de alcool.

Asigurati-va ca stie ce inseamna consum moderat de alcool: 330ml bere SAU 150ml vin SAU 40ml
tarie/zi PENTRU UN ADULT!

Nu-i oferiti un model contrar celui pe care-l promovati.

Stati de vorba constant despre ceea ce simte! Ajutati-| sa se simta nejudecat, inteles si sustinut ca sa
poatd comunica.

Fiti consecventi in relatia cu el.

Ajutati-I sa ia decizii constiente si responsabile.

Dezvoltati privirea critica, invatati-I sa-si puna intrebari inainte de a lua o decizie.

Implicati-l de mic in deciziile familiei si ascultati-i punctul de vedere. Lasatj-l sa ia unele decizii. Astfel
va intelege ca totul are consecinte ce trebuie suportate.

Promovati valori ca autenticitatea, libertatea si responsabilitate personala care sa-I ajute sa reziste
modelului si presiunii grupului social.

Nu interziceti! Convingeti-l cu argumente.

Asigurati-va ca Ti cunoasteti prietenii.

Propuneti si incurajati activitati diverse si creative.

Nu ezitati sa apelati la specialisti (psihoterapeut sau psihiatru) daca aveti
nevoie de ajutor!
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Procesul terapeutic presupune constientizarea problemei, a manifestarilor si efectelor ei asupra
sanatatii, personalitatii, comportamentului si vietii celui in cauza, dar si asupra celor din jur.

Se monitorizeaza consumul sau abstinenta, se cauta alternative sanatoase in functie de cauze,
se dezvolta capacitati noi de a face fata tentatiilor si se ofera sustinere emotionala in perioade
grele.

Se regleaza relatii deficitare cu persoanele apropiate, se restabilesc punti de comunicare si se
invata forme sanatoase de comunicare, se exprima si se gestioneaza din ce in ce mai matur stari
emotionale complicate si se dezvolta atitudini si comportamente din ce in ce mai echilibrate.

Se trateaza aspectele clinice depresive si anxioase astfel incat sa nu mai reprezinte riscuri
asociate.

Daca este nevoie, se apeleaza la colaborarea cu un medic psihiatru, mai ales daca s-a instalat
dependenta, pentru a evita sevrajul si complicatiile clinice riscante.

De cele mai multe ori se apeleaza la sustinerea familiala si terapia devine
una de familie. Durata unei psihoterapii depinde de gravitatea cazului si de
colaborarea celor implicati.

Pentru mai multe informatii, vizitati website-ul
campaniei ,Suntem multi” la adresa:
www.suntem-multi.ro

sau pagina de Facebook:
www.facebook.com/ConsumaResponsabil.SuntemMulti



