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MISIUNE

Acest ghid a fost realizat in cadrul campaniei Suntem Multi, o initiativa a Spirits Romania,
asociatia reprezentativa a producatorilor si importatorilor de bauturi spirtoase din Roménia.
Campania igi propune sa contribuie la sustinerea eforturilor de informare si educare privind
consecintele negative ale consumului de alcool inh randul minorilor si s& ofere suport parintilor si
cadrelor didactice prin elaborarea de materiale educationale.

Ghidul se adreseaza cadrelor didactice din invatdamantul preuniversitar si consilierilor scolari din
cadrul cabinetelor de asistenta psihopedagogica si se doreste a fi un instrument de lucru, oferind
metode si tehnici educationale si psihopedagogice de preventie si contracarare a consumului de
alcool in randul minorilor. Ghidul a fost elaborat impreuna cu psihologul educational Violeta
Carmen Tapai, cu sprijinul Ministerului Educatiei si editura Intuitext.

VIOLETA CARMEN TAPAI

Violeta Carmen Tapai este psiholog educational. Are o experienta de 19 ani in calitate
de consilier scolar in cadrul Centrului Judetean de Asistenta Psihopedagogica
Teleorman. in prezent isi desfasoara activitatea in propriul cabinet de psihologie
educationald, oferind consiliere educationalad individuala elevilor si parintilor.
Organizeaza cursuri si module de dezvoltare personala pentru copii prescolari si elevi.
Totodata, este coautor al mai multor ghiduri destinate activitatilor educative si de
dezvoltare personala pentru copii si adolescenti.




CONSUMUL DE ALCOOL iN RANDUL
ADOLESCENTILOR ROMANI

Consumul de bauturi alcoolice in randul minorilor este o practica raspandita la nivel global, cu
consecinte grave asupra sanatatii, iar Roméania nu face exceptie, avertizeaza specialistii, conform celor
mai recente cercetari.

Cu un consum total de 12,6 litri de alcool pur, anual, pe cap de locuitor in varsta de cel putin
15 ani, Roméania se situeaza peste media Uniunii Europene de 9,8 litri, arata raportul Organizatiei
Mondiale a Sanatatii din 2018.

aatelor UNICEF, in

13-14 ani

este varsta medie de
debut in consumul
de alcool

dintre

adolescentii
din zonele
rurale
consumd
alcool.

78% dintre adolescentii romaniin varsta de 16 ani au consumat cel putin o data in viata o
bautura alcoolica, conform celei mai recente cercetari ESPAD (Proiectul European de Cercetare
in Scoli privind Consumul de Alcool si alte Droguri).

35% dintre minori manifestd un consum compulsiv de alcool (cel putin 5 bauturi la o ocazie).
Acest tip de consum se regaseste la 42% dintre baieti si 27% dintre fete.

Cel mai recent studiu realizat de catre reteaua internationala de supraveghere Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) si Organizatia Mondiala a Sanatatii
atesta ca:

in varsta de 15 ani au inceput sa bea alcool la

40% . . , ,
y varsta de13 ani sau chiar mai devreme.

dintre baietii

| B 0 e e A o
N 20% Consumul saptamanal de alcool in randul

1| Sl gt elevilor romani de 11, 13 si 15 ani se situeaza

1 L intre primele locuri in Europa.

v

Cercetérile au demonstrat ca ingerarea de alcool de la varste fragede, chiar si in cantitati mici, creste
riscul de dependenta. Daca varsta de consum initial este de 14 ani, riscul de a dezvolta dependenta
este de 4-5 ori mai mare comparativ cu cei care incep sa consume alcool de la 19 ani.



ADOLESCENTA I CAPCANELE €l

Adolescenta este perioada cuprinsa intre 12 si 18 ani, care sta
sub semnul unor schimbari profunde. Caracteristica acestei

vérste este datd de accentuarea si definitivarea procesului
maturizarii corporale si continuarea maturizarii psihice. Acum
are loc o pregnanta dezvoltare a personalitatii.

Manifestarile de ansamblu specifice acestei perioade de

viatd aduc in prim plan “criza juvenila”, marcata de
conflicte atat in plan intern, pe fondul afirmarii individualitatii
si identitatii de sine, cat si in plan extern, la nivelul relatiilor
interpersonale. Opozitia, vehementa, rebeliunea, refuzul si negarea
solicitarilor mediului familial sau scolar, insuccesele de moment pot fi
consecinte ale crizei de identitate prin care tdnarul incearca sa-si impuna
propria vointa prin nesupunere si incalcarea normelor.

Trecerea la adolescenta este inteleasa de multi elevi ca o detasare
brusca atat fata de autoritatea familiei, céat si fatad de scoald, mai ales de
regulile si normele impuse in interiorul ei.

Adolescentul resimte nevoia de apartenenta si de recunoastere

sociala, ca urmare a slabirii influentei si coeziunii grupurilor din care a
facut parte pana acum:

Familia, pe Scoala, pe ‘ @ Clasa,in

care o care o - care nu are
reneaga respinge prieteni

Vrand sa fie independent, cidnd este nesupravegheat de adulti, adolescentul se simte atras de
elevii mai mari, pe care ii admira si vrea sa-i imite. Anturajul lor poate sa incurajeze comportamente
riscante, care pot sa-l atraga din ce in ce mai mult.

Din dorinta de a epata, de a se afirma, de a fi recunoscut sau acceptat intr-un grup din care
doreste sa faca parte, elevul adolescent se poate expune si risca, subapreciind pericolele unor
comportamente, cum ar fi consumul de alcool, fumatul, consumul de droguri.

Recurgerea la alcool poate fi determinata si de carente afective, nesiguranta, lipsa de
protectie, incapacitate de a comunica. De asemenea, prin efectele sale imediate, consumul de
alcool ii ajuta s& compenseze o dispozitie proasta si sa& depéaseasca repede o stare de nemulfumire
sau de disconfort.

Presiunea sociala, esecurile repetate la scoala, certurile cu familia pot genera situatii de
stres carora adolescentul nu le face fata. Confruntat cu aceste provocari, adolescentul poate
considera ca alcoolul este o solutie pentru insuccese, un refugiu n fata greutatilor, inducandu-i
impresia ca este mare, puternic, acceptat.

Vulnerabilitatile acestei perioade expun adolescentii la o serie de riscuri de care familia, scoala
si societatea trebuie sa tind seama si sa le contracareze.




FACTORI DE PROTECTIE
A |

Factorii de protectie in cazul consumului de alcool sunt reprezentati de acele
U circumstante sau conditii ce pot micsora efectele expunerii la situatii de risc gi,
o in acest fel, pot reduce vulnerabilitatea adolescentilor in fata problemelor
T legate de alcool. Dintre acestia, cei mai importanti sunt:

;

Un mediu familial securizant si responsabil, bazat pe afectiune,

‘

Tncredere si respect, care sd permitd adolescentilor insusirea normelor de
convietuire si luarea deciziilor corecte prin care sa reziste presiunilor si tentatiilor

mediului social.

Promovarea in familie si ih scoala a educatiei bazate pe respect si

responsabilitate fata de sanatatea proprie si cea a comunitatii.

Orientarea adolescentilor spre acele modele de relationare centrate pe

‘

valori sociale (respect, colaborare, ajutor), prin cultivarea spiritului de

camaraderie si a prieteniei autentice.

Mentinerea unei legaturi pozitive a familiei cu scoala si cu profesorii,

‘

care sa favorizeze stimularea adolescentului in vederea obtinerii unui randament

scolar bun si incurajarea acestuia in aspiratiile sale pentru continuarea studiilor.

Promovarea, prin intermediul scolii, a unor activitati atractive si variate

‘

de petrecere a timpului liber, care sa ajute adolescentul sa isi descopere si sa
isi valorifice calitatile, aptitudinile si pasiunile, punandu-si astfel in valoare potentialul

personalitatii sale.

Derularea in scoli a unor campanii informative prin care se ofera tinerilor

"

informatii corespunzatoare cu privire la riscurile asociate consumului de alcool.



MIT €I REALITATE DESPRE ALCOOL

©

Toti tinerii de varsta mea beau.

Nu este adevarat! Sunt foarte multi tineri care aleg sa nu consume alcool, facand sport
si avand un stil de viata sanatos.

Daca nu beau cu ei, ma vor exclude din grupul lor.

Daca acel grup este valoros si merita atentie, te vor accepta asa cum alegi tu sa fii. Daca
nu, nu Mmerital

Ma fac de ras, daca nu beau.

Gresit! Risti sa te faci de ras daca bei, pentru ca nu mai ai control asupra ta.

Sunt amuzant si simpatic atunci cand beau.

De fapt, doar caraghios, sursa de amuzament a celorlalti, pentru c& nu iti mai dai seama
ce faci.

Eu nu sunt ca ei. Eu pot sa ma opresc oricand din baut.

Toti cei care au ajuns dependenti au crezut astal

Eu tin la bautur3, eu “rezist”, nu ma fac praf.

Cu cét crezi ca ai o toleranta mai mare la alcool, cu atat este mai probabil sa consumi.

Ma simt inspirat atunci cand consum alcool.

Consumul de alcool creeaza doar in aparentd senzatia de inspiratie. In realitate, inhiba
capacitatile noastre creative sau le diminueaza.

Beau ca sa fiu mai interesant in ochii fetelor. (si invers!)

In realitate, te ascunzi in spatele paharului si nu ai curajul sa fii tu insuti!

Alcoolul este un stimulent care ma invioreaza.

Gresit! Alcoolul inhiba si incetineste activitatea creierului.

Alcoolismul este o boala care se mosteneste.

Alcoolismul este o boala care poate fi regasita intr-o familie, de la o generatie la alta. Insa,
acest lucru nu denotd o predispozitie geneticd, spun medicii, ci mai degraba o
vulnerabilitate in fata unor tentatii.

O cafea tare, cateva exercitii fizice si un dus rece te trezesc din betie in
cateva minute.

Gresit! Aceste mici “trucuri” nu ajuta la eliminarea alcoolului din sange. In functie de
metabolism si cantitatea de alcool ingeratd, eliminarea acestuia poate dura si pana la 24
de ore.




EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL ASUPRA
ORGANISMULUI

Dr. Gabriela Nitescu - Toxicolog, medic primar pediatru, coordonatorul Centrului
National Antitoxic Pediatric din cadrul Spitalul de Urgenta pentru Copii ,Grigore
Alexandrescu” din Bucuresti & Presedinte Asociatia Toxapel.

La copii si adolescenti creierul, ficatul si tubul digestiv sunt cele mai afectate organe in urma
consumului de alcool.

La nivelul creierului, consumul de alcool determina tulburari ale starii de constientd, ale reactivitatii,
modificari ale personalitétii in sensul c&, dupa o cantitate mai mare sau mai mica de alcool
consumata, tinerii pierd sistemul de autocontrol si devin extrem de dezinhibati. In plus, pot deveni si
foarte agresivi, ceea ce poate conduce la comiterea de gesturi uneori fatale, actiuni de teribilism,
pierderea notiunii de pericol. Abuzul de alcool este mult mai nociv la adolescenti,pentru ca vorbim
despre un organism in formare, care nu cunoaste toate pericolele la care se poate expune.

Dupa creier, primul organ care sufera este ficatul pentru ca metabolizeaza alcoolul. La nivelul
ficatului exista toxicitate directa asupra celulei hepatice, vorbim despre distrugerea celulei hepatice
cu efecte atét pe termen scurt, céat si pe termen lung. Efectele la nivelul ficatului se vad dupa luni sau
ani de consum repetat si in cantitati mari, dar depinde bineinteles si de predispozitia fiecaruia.

La nivelul stomacului, efectele consumului de alcool apar imediat sub forma de greata, dureri
abdominale, varsaturi repetate care uneori pot duce chiar la hemoragie digestiva. Dupa consumul
repetat, luni, ani de zile, apare gastropatia alcoolica (manifestata prin dureri cronice, cu varsaturi
repetate).

Din cauza consumului de alcool, vitaminele si mineralele nu se mai metabolizeaza, incetinind ritmul
de crestere, efectele fiind vizibile la nivelul intregului organism.

“Nu exista niciun tip de alcool mai putin nociv in cazul copiilor si adolescentilor. Este exclus, alcoolul
este nociv si toxic pentru ei. Vorbim despre niste organisme care sunt in crestere, in proces de
dezvoltare. Din punctul meu de vedere, pana la 18 ani copilul nu ar trebui s& consume alcool.”

Cea mai periculoasa asociere este intre alcool si ethobotanice, substante psihoactive
noi care nu sunt incadrate in categoria substantelor ilegale. In combinatie cu alcoolul isi potenteaza
efectele, are consecinte necontrolabile si induce dependenta.

La Centrul National Antitoxic Pediatric din cadrul Spitalului de Urgentd pentru Copii ,Grigore
Alexandrescu” din Bucuresti, aproape saptamanal se prezinta 1-2 copii, adolescenti, cu varsta de
12-13 ani, fete si baieti, in coma alcoolica, prezentand varsaturi, stare generala proasta (copilul nu
raspunde la intrebari, la stimuli durerosi, nu este prezent). Ingrijorator este faptul c& sunt foarte multe
fete care ajung la spital in aceasta conditie. Unii parinti sunt uimiti, altii socati.

Toti copiii care vin aici ajung sa discute cu un psiholog. Ei pleaca din spital cu doua tipuri de
recomandari: de psihoterapie, respectiv consiliere psihologica, care trebuie sa se desfasoare pe
termen lung si impreuna cu familia si, foarte putini, cu recomandare de evaluare psihiatrica sau de
transfer in clinici de psihiatrie.

“Cel mai mic pacient care a venit la noi in coma alcoolica avea 12 ani.”

Pierderi de
memorie

Efecte pe Cirozé} . W Pancreatita Leziuni Ia_ ni\_/e_lul__sistemului
termen |ung hepatica nervos si al inimii




CUM 2A RECUNOSTI SEMNELE CONSUMULUI DE ALCOOL
LA ADOLESCENTI

CALLL L 000000«

Nu mai este preocupat de indatoririle educationale;

Lipseste nemotivat de la scoala si nu mai are rezultate performante la invataturg;

(

Se indeparteaza de familie si isi abandoneaza vechii prieteni;

Nu isi tine promisiunile;

Este neglijent cu tinuta si aspectul sau;

Se izoleaza de familie si prieteni;

Gaseste tot felul de pretexte pentru a iesi mai mult din casg;

Este irascibil, furios, vehement, raspunde impertinent adultilor;

Adolescentul este apatic, cu stari de deprimare si descurajare;

Comunica dificil cu adultii: minte, se ascunde, evita sa priveasca
interlocutorul in ochi;

Cénd este intrebat unde a fost, refuza sa dea explicatii sau, dimpotriva,
da prea multe explicatii si devine incoerent;

Se victimizeaza, acuza si gaseste mereu vinovati;

Neaga problema cu care se confrunta, respectiv consumul de alcool;

Glumeste pe seama consumului de alcool;

Céand este intrebat daca a consumat alcool devine agresiv sau defensiv.




EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL LA NIVEL PEHHIC,
EMOTIONAL €I DE RELATIONARE

Alcoolul reduce performantele creierului, scade capacitatea de gandire, de J
intelegere, se pierde simtul critic si discernamantul, scade capacitatea de memorare si apar
lacunele de memorie;

Alcoolul afecteaza atentia distributiva si vigilenta. Persoanele care au consumat
alcool sunt mult mai putin capabile sa observe aparitia neasteptata a unui stimul in campul

: lor vizual. Viteza de reactie in fata noului stimul este mult intarziata, iar acesta este unul
giNtre motivele pentru care conducatorii auto aflati sub influenta alcoolului sunt predispusi la
accidente;

)

<

Multe persoane ajung la conflicte dupa ce au baut, pentru ca inteleg gresit
gesturile si faptele celorlalti, exagerand si considerand actiunile ca fiind
intentionate. Efortul cognitiv de a evalua o situatie este mult ingreunat de alcool;

Trairile emotionale sunt procesate diferit de creierul unei persoane care
consuma bauturi alcoolice in mod sporadic sau timp indelungat;

Consumul de alcool genereaza instabilitate emotionala si o alterare
treptata a sentimentelor, indispozitii frecvente si schimbari bruste de stare, de
la euforie la episoade de plans;

Alcoolul afecteaza starea de buna dispozitie si de calm.

In cantitati mici, alcoolul are efect relaxant si euforic, multi consumand cand
sunt coplesiti de stari de deprimare sau anxietate. In timp, ins&, efectul va fi
contrar;

Consumul abuziv de alcool determina tulburari de
somn si cosmaruri;

Dependenta de alcool genereaza neliniste interioara, iritabilitate si
agresivitate. Apar stari depresive, complexe de inferioritate, sentimente de
vinovatie si fricg;

Consumul abuziv de alcool are ca efect izolarea si dezinteresul, lipsa
de vointa si incalcarea promisiunilor, nepasarea fata de propriul corp si lipsa
de ingrijire;

Dependenta de alcool cauzeaza in timp alterarea sentimentelor

si relatiilor cu memlbrii familiei, a relatiilor interpersonale profesionale
siin cercul de prieteni, reducerea sentimentului de responsabilitate,

neglijarea indatoririlor, a sarcinilor, intarziere si absenteism;

Consumul de alcool este cauza multor fapte si actiuni extreme,
iresponsabile, lipsite de discernamant, care se incadreaza in categoria
actelor de delincventa.

C L L X X L X



CUM 2A VORBEZTI CU ELEVII LA CLASA DESPRE ALCOOL

Initierea si derularea in scoala a unor activitati educative centrate pe aceasta problematica reprezinta
0 necesitate, luand in considerare amploarea fenomenului la noiin tara, varsta tot mai scazuta a celor
care ajung sa consume alcool, cat si efectele grave pe care le are asupra vietii adolescentilor. A-i
invata pe elevi cum sa reziste la presiunea anturajului si sa faca fata tentatiilor, a le oferi informatii pe
baza carora sa ia decizii in cunostinta de cauzg, a-i face sa inteleaga consecintele si pericolele la care
se pot expune, sunt doar cateva dintre obiectivele pe care profesorii le pot atinge, prin implementarea
unui model de educatie preventiva eficienta si de calitate.

Adresat cadrelor didactice, programul “Educatia Tn 5 pasi” pentru prevenirea consumului de
alcool in randul elevilor are la baza o strategie educationala pozitiva, cu accent pe:

Dezvoltarea si afirmarea personalitatii;

Informarea elevilor in legatura cu alegerile lor si constientizarea acestora;
Intelegerea corecta a realitatilor vietii;

Dezvoltarea, in cadrul grupurilor de varsta, a unor relatii autentice de prietenie;

Educarea in spiritul asumarii unor alegeri responsabile in legatura cu petrecerea
timpului liber;

NIESSSNN

Promovarea in randul elevilor a unui stil de viata sanatos si echilibrat.

Orele de dirigentie si de consiliere scolara reprezinta cadrul orar in care se pot desfasura astfel de
activitati. Prin specificul lor, aceste ore au menirea de a sustine procesul de dezvoltare personald si
de ainfluenta pozitiv relatiile interpersonale, orientdndu-i atat pe elevii aflati la varsta adolescentei, cat
Si pe parcursul acestei etape de maturizare.

In pregatirea activitatilor si intalnirilor de lucru cu elevii, profesorii, dirigintii si consilierii scolari vor avea
in vedere urmatoarele:

\/ Cantitatea si calitatea informatiilor;

Impactul informatiilor asupra elevilor;

Selectarea si folosirea unor materiale cat mai diverse;

Elaborarea temelor, mini-proiectelor, exercitiilor astfel incéat sa raspunda criteriilor de clari-
tate, interes si accesibilitate;

RSN

Alegerea adecvata a metodelor si tehnicilor ce vor fi utilizate in functie de clasa/véarsta, timp
alocat, obiectivele urmarite in cadrul fiecarei activitati.

Metode si tehnici de lucru folosite Tn activitatile cu elevii:

DEZBATEREA DISCUTIILE LIBERE JOCUL DE ROL - MINISCENETELE EXERCITIILE
STUDIILE DE CAZ PREZENTARILE TEMATICE REALIZAREA DE MINIPROIECTE

Scoala are un rol important in dezvoltarea parteneriatelor educationale cu implicarea parintilor,
comunitatii si institutiilor abilitate, céat siin derularea unor programe si activitati extracurriculare precum:

\/ Expozitii tematice;
Dezbateri de idei care sa incurajeze exprimarea opiniei;
Lectii deschise cu invitati specialisti;

AN

Evenimente sportive sau artistice.

10,



Stil de viata

echilibrat
intelegerea Alegeri
realitatilor vietii responsabile
o Dezvoltarea unor
Echilibrul o .
h . relatii autentice de
l cu mediul si natura prietenie

—

Dezvoltarea Corp armonios,
personalitatii frumos si puternic

oL Eliberarea de
Sanatate mistificari,
prejudecati si mituri

Afirmarea
de sine

Strategia educationala pozitiva pe care o propune PROGRAMUL “Educatia in 5 pasi”
pentru prevenirea consumului de alcool in réndul adolescentilor nu se bazeaza pe interdictie,
restrictii, pe critica sau blamare.




PROGRAMUL “EDUCATIA iN § PAQI”

Obiectiv: Prevenirea consumului de alcool in randul adolescentilor;

Rezultate estimate: Elevi informati, bine orientati si siguri pe ei, cu abilitati de comunicare si
relationare sporite, capabili s& controleze si sa depaseasca situatii cu potential riscant si care aleg un
stil de viata sanatos;

Recomandari: Pentru a genera schimbarea atitudinii si perceptiei adolescentilor in ceea ce priveste
consumul de alcool este nevoie de mult tact pedagogic din partea profesorilor si specialistilor, fiind
recomandata o abordare plina de intelegere, sustinere siincredere, adresata nevoilor reale ale tinerilor.

Pasul 1 - SENSIBILIZAREA elevilor

Activitatea “Alege sa stii si sa fii informat!” @
* Informarea despre fenomenul consumului de alcool in randul tinerilor si adolescentilor;
* Prezentarea unor studii si date statistice referitoare la consumul de alcool la nivel global si in Roméania.

In cadrul activititi se vor folosi informatile din ghid, precum si alte date statistice pe care
profesorii/consilierii scolari le vor comenta impreuna cu elevii, evidentiind incidenta mare a consumului
de alcool in randul adolescentilor romani si necesitatea de a trata cu muilta seriozitate pericolul real pe
care acesta il reprezinta.

Pasul 2 - INTELEGEREA vulnerabilitatilor specifice etapei de varsta

Activitatea “Nopti albe si zile negre - povesti triste de viata” @
* Prezentarea unei intdmplari de viata sub forma unui studiu de caz care are ca subiect adolescenti
prinsi in capcana consumului de alcool, ocazional sau permanent.

Tmpért,it,i in grupuri mici de lucru, sub indrumarea profesorului/consilierului scolar, elevii vor analiza
impreuna situatiile relatate, avand ca reper informatiile referitoare la factorii de risc si factorii de protectie
si cateva intrebari ajutatoare, de genul:

» Care sunt punctele tari si punctele slabe ale personajului din acest caz?

* Care credeti ca sunt cauzele acestui comportament?

» Care apreciati ca ar putea fi factorii de protectie in cazul lui?

* Cum ar putea fi caracterizata relatia adolescentului cu familia? Dar cu colegii si profesorii?
¢ Ce poate face scoala pentru ameliorarea comportamentului sau? Dar familia?

Studiul de caz favorizeaza géandirea rapida, fara presiune a contextelor de viata si punerea in practica a
lucrurilor invatate. Avantajul acestei metode de lucru constéa in posibilitatea de a folosi propriile experiente,
rezultdnd o multitudine de solutii particulare.

Activitatea “Alcoolul intre mit si realitate” @

* Demitizarea acestui comportament asa cum apare in perceptia comuna in randul adolescentilor,
precum si demascarea falselor “avantaje” pe care tinerii considera ca le au atunci cand consuma
alcool.

Activitatea se desfasoara sub forma unei dezbateri pe marginea afirmatiilor despre miturile si
prejudecatile legate de consumul de alcool. Elevilor li se propune sa aleaga o afirmatie sau doua din lista
sisareflecteze asupra ei, urméand ca apoi sa-si prezinte argumentele pro sau contra sau propriile reflectii
in raport cu acestea.

Dezbaterea este o controversa verbala intre mai multe persoane care se pozitioneaza in tabere diferite cu
privire la un anumit subiect. Profesorul are rolul de intermediar si vegheaza la respectarea regulilor stabilite
initial (timpul expunerii punctelor de vedere, modul de argumentare si prezentare). De asemenea, el urmareste
ca vorbitorii sa nu se abata de la subiect.




Pasul 3 - CONSTIENTIZAREA pericolului la care se pot expune

Activitatea “Efectele alcoolului” @
* Prezentarea si exemplificarea efectelor pe termen lung si scurt ale abuzului de alcool, impactul
devastator si, de multe ori, ireversibil pe care il are asupra organismului, cat si afectarea dezvoltarii
psihice si mentale pe care o determina.

La aceasta activitate poate fi invitat s& participe un medic, astfel incéat elevii sa poaté adresa intrebari si
sa ceara diferite explicatii, pentru o mai buna intelegere a problematicii legate de consumul de alcool.

Discutia in grup este o abordare liberd a unui subiect in vederea intelegerii si edificarii asupra problemei in
cauza. Dirijarea prin intrebari si orientarea sensului discutiei de catre profesor constituie cheia succesului
acestei metode.

Activitatea “Zile albe, zile gri, zile negre” Cl_)
* Abordarea impactului consumului de alcool asupra relatiilor adolescentului cu ceilalti, mai ales cu
familia si, in general, deteriorarea calitatii vietii de zi cu zi a acestuia.

Ca mod de lucru poate fi folosit jocul de rol. Mai intéi, li se solicita elevilor sa construiasca in grupuri mici
céateva situatii de viata care au ca personaje elevi adolescenti atrasi in capcana consumului de alcool.
Situatiile vor fi descrise sumar, accentul fiind pus pe felul in care pot fi afectate si cum se pot deteriora
relatiile interumane in conditiile descrise. Elevii isi vor imparti rolurile si vor regiza subiectele imaginate de
ei, interpretand la final mici scenete ai caror protagonisti vor fi.

Jocul de rol este 0 metoda interactiva care presupune simularea unei experiente reale sau imaginare de viata.
Procedeul ofera participantilor prilejul de a se antrena in exersarea empatiei. Elevii sunt pusi in situatia de a
explora experienta traita si de a extrage invatdminte din ea.

Pasul 4 - RESPONSABILIZAREA adolescentilor in legatura cu propria lor devenire

Activitatea “Tu stii sa spui NU?” @
« Invatarea unor deprinderi de asertivitate si interactiune pentru a face fata presiunii grupului;
* Elevii sunt invitati sa formuleze cat mai multe modalitati de refuz pentru o propunere riscanta venita
din partea unui grup sau a unui coleg. Vor fi imaginate diferite scenarii si situatii posibile care pot
degenera si se pot transforma in pericole carora adolescentii sunt nevoiti sa le faca fata.

Activitatea “Alegerile mele si alegerea lor” @
* Invatarea si dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor, de gandire critica si de gestionare a
situatiilor de stres, reusita si de esec.

Activitatea “Familia - adapost de vreme rea” @
¢ Are in centru ideea valoroaséa ca familia reprezinta pentru adolescent o resursa ce ofera
neconditionat sprijin real si eficient atunci cand are nevoie de intelegere, sustinere si ajutor;
* Elevii vor fi invatati cum sa dezvolte in familiile lor relatii bazate pe comunicare si incredere.



Pasul 5 - ASUMAREA unui stil de viata sanatos pe termen lung

Activitatea “Omul din fata oglinzii sau despre viata traita cu stil” are ca obiective:
* Dezvoltarea unor atitudini pozitive in ceea ce priveste un stil de viata sanatos; @
* Promovarea unor activitati de recreere sanatoase, cum ar fi: sportul, muzica, artele plastice,
activitatile de club sau voluntariatul.
In aceasta activitate se va utiliza ca metoda “harta mental&”. Elevii sunt anuntati in prealabil despre modul
de lucru si materialele de care au nevoie. Pentru a realiza harta mentala se vor utiliza imagini, cuvinte
cheie, linii de legatura, sageti, culori. Pornind de la tema activitatii, elevii vor fi orientati sa analizeze
semnificatia unor categorii precum: valori, atitudini, comportamente si indrumati sa realizeze harta
mentala care va contine propriile lor asocieri de idei si concepte.

Harta mentala este o metoda de lucru sub forméa grafica ce porneste de la un concept sau o tema centrala.
Harta pune in valoare cunostintele siideile pe care elevul le are despre tema in lucru, capacitatile lui de analiza

si sinteza, modul de organizare si valorificare a experientelor proprii.

Activitatea “Portretul elevului”

¢ Realizarea de catre elevi a unui posibil profil/portret al elevului care nu are probleme cu alcoolul.

Tmpartiti in cinci echipe, elevii vor lucra impreuna pentru a imagina si construi un posibil portret al
adolescentului care nu dezvolta comportamente de risc. Fiecare echipa primeste o sarcina de lucru si un

set de intrebari ajutatoare.

* Prima echipa va discuta despre cum isi imagineaza ca sunt relatiile adolescentului cu familia sa;

* A doua echipa va vorbi despre relatiile acestui adolescent cu scoala;

* A treia echipa va discuta despre prietenie si prieteni;

* A patra echipa va trata subiectul timpului liber;

* A cincea echipa va discuta despre felul de a fi al acestui adolescent, despre trasaturile lui de

personalitate.

Dupa ce elevii finalizeaza lucrul pe echipe, se trece la conturarea portretului in ansamblul sau, sub toate
aspectele discutate. In incheiere, elevii sunt invitati s& compare portretul creat de ei cu cel care
corespunde propriilor tréasaturi de personalitate.

Lucrul in echipa este o metoda care dezvolta colaborarea si schimbul de opinii intre elevi. In echipa se pot
naste idei care favorizeaza géasirea de solutii in rezolvarea unor probleme. Diferentele de opinii, contrazicerile

de idei faciliteaza progresul cunoasterii si dezvolta capacitatea de a rationa.




POVEZTI DESPRE 0 GENERATIE CARE VREA A SE
MATURIZEZE MULT PREA REPEDE

Echipa Intuitext a intrat in mai multe scoli si a stat de vorba cu profesorii despre tentatiile cu care se
confrunta elevii in perioada adolescentei, despre cum acestea ajung sa le influenteze comportamentul
si performanta scolara, precum si despre activitatile de informare, educare si relationare, pe care
profesorii ar trebui sa le desfasoare.

Prof. G.l., Director adjunct, Scoala Gimnaziala, Bucuresti

Am constatat c&, in unele cazuri, lipseste educatia de acasa. Si chiar mai mult de atéat, unii dintre elevi
sunt incurajati de familie, multi dintre ei vor sa fie cei mai cei din grupul lor. In marea majoritate a
cazurilor, acestea se intampla in familile dezorganizate (parinti despartiti sau care lucreaza in
strainatate). Consumul de alcool afecteaza foarte mult rezultatele scolare. Elevii care consuma alcool
deranjeaza orele, au preocupari personale in timpul orelor, nu respecta elevii si nici profesorii.

Am avut un caz in scoalad la care raspunsul parintilor a fost: ,Este doar un suc, un cidru...”. Pentru unii
parinti astfel de incidente nu reprezinta ceva grav, nici nu este important.

Sugestii

In planificarea orelor de dirigentie sa se vorbeasca despre pericolul pe care il reprezinta consumul de
alcool pentru adolescenti (falsele senzatii pozitive de moment, riscuri, consecinte) si nu doar
tangential, printre celelalte pericole. Sugestii pentru profesorii care nu s-au confruntat pana acum cu
astfel de cazuri: sa vorbeasca deschis cu elevii pe aceasta tematica si in mod repetat. Nu doar o
singurd data! In acelasi timp, consilierul scolar trebuie implicat.

Prof. B.F., $Scoala Gimnaziala, Bucuresti

Tinerii nu iau Tn serios gravitatea consumului de alcool. Li se pare cool, considerand ca asa isi pot
demonstra maturitatea. Se cred si ei ,mari”. Ins&, in realitate, alcoolul le afecteazd gandirea. Din punctul
meu de vedere, anturajul este cel care determina totul. Unii elevi sunt ,copii buni”, ins& vor sa incerce
fiind iImpinsi de la spate de gasca de la bloc. Curiozitatea este un alt motiv. Extrem de multa informatie
valoroasa este doar la un click distanta de ei, insa nu pot gestiona inca tot ceea ce citesc online.

Sugestii

Este foarte greu saii faci pe elevi sa se deschida in fata ta, ca profesor. Cred ca daca ii incurajam sa
vorbeasca despre cele mai banale lucruri, dar care conteaza enorm pentru ei, vor gasi curajul sa
vorbeasca si despre lucruri mai grave, despre situatii cu care se confruntd si nu stiu cum sa
reactioneze.

Prof. A.S., $coala Gimnaziala, Bucuresti

nDaca nu bei, nu esti prieten cu noi...”

Alcoolul este o problema. Imi amintesc de cazul in care mai multi baieti dintr-o clasa au vrut ,sa
incerce”. De ce beau elevii? Din dorinta de a arata ca sunt bravi, din teribilismul specific varstei. Mai
exista si cazul in care frecventeaza de mici, un sport, apoi renunta, iar in lipsa unui program strict,
prefera sa umple timpul cu alcool. Alcoolul i influenteaza foarte mult. Semnalele sunt: lipsa de
concentrare la ore, in pauze sunt debusolati, le sclipesc ochii, nu mai sunt motivati — toate aceste
semne sunt usor observabile.

Putin tact face diferenta...

Aleg sa discut cu elevii despre alcool cat se poate de des, preventiv. Pun accent pe situatiile la care
se expun atunci cand aleg alcoolul: le spun despre bolile cauzate, cum le afecteaza gandirea, dar si
despre cat de important este sa se fereasca de anturajele false, cele in care li se spune ,Daca nu bei,
nu esti prieten cu noi...”. lar daca exista exemple si in familie, atunci ei sunt cu atat mai impinsi spre
alcool.

Sugestii

Daca esti un profesor rigid si tot ceea ce vrei sa faci este sa iti predai materia, atunci elevul te poate
percepe ca pe un dusman. Exista si cateva Nu-uri in comunicarea profesor-elev: sa nu apostrofezi
elevul niciodata in fata clasei, ci sa discuti cu el, intr-un mod prietenos, intre patru ochi.



Pentru mai multe informatii accesati:

Www.consuma-responsabil.ro/suntem-multi/
Ki/ConsumaResponsabil.SuntemMulti/



