


ADOLESCENTA FARA ALCOOL

Adolescenta este o perioada ce sta sub semnul unor schimbari profunde. Te maturizezi, iti dezvolti

personalitatea, iti largesti cercul de prieteni si descoperi noi hobby-uri.

Este o perioada cu multe surprize, fara indoiala. Cele mai multe vor fi placute, dar altele pot fi

coplesitoare. Poti simti ca iti pierzi increderea in tine, ca nu esti o persoana suficient de buna sau ca cei

din jur nu te plac ori nu te inteleg. lar aceste trairi te pot determina uneori sa faci alegeri mai putin smart.

Poti experimenta presiuni din exterior pentru a bea si, uneori, aceasta activitate este vazuta ca o

modalitate de a face fata stresului. Consumul de alcool poate parea cool ori o solutie buna pe moment,

insa nu va rezolva surprizele neplacute/problemele, ci va crea unele noi.

= ESTI SUPER OK FARA SABET! =

|

Consumul de alcool iti poate afecta
capacitatea de a lua decizii sau de a identifica
potentiale pericole. Ramai in siguranta!

Nu exista consum sanatos de alcool, iar
riscurile sunt foarte mari. Studiile arata ca
alcoolul consumat in perioada adolescentei
poate afecta procesul normal de crestere si
dezvoltarea creierului.

Ingerarea de alcool de la varsta adolescentei,
chiar si in cantitati mici, creste riscul de
dependenta. Daca varsta de consum initial
este 14 ani, riscul de a dezvolta dependenta
este de 4-5 ori mai mare decat in cazul celor
care incep sa consume alcool dupa 18 ani.



MITURI & ADEVARURT

Mit: Toti adolescentii consuma alcool.

Adevar: Multi adolescenti refuza sa consume
alcool sau declara ca nu le place ori ca nu

ar repeta experienta, in situatia in care au

gustat deja. In mediul urban, doar 50% dintre
adolescenti au consumat alcool, iar in mediul
rural doar 32% dintre acestia. Fii parte din cei care

aleg o adolescenta fara alcool!

Mit: Alcoolul da startul distractiei la petreceri.

Adevar: De fapt, este ceea ce pune capat
distractiei. Alcoolul conduce la un comportament
prostesc, te face sa spui si sa faci lucruri pe care
nu le-ai face de obicei si care te pot pune in
pericol sau intr-o situatie stanjenitoare. in plus,
poti rata momentele unei petreceri tari si nimeni

nu-si doreste asta.

ACTIVITATI PENTRU O ADOLESCENTA FARA ALCOOL

Organizeaza o seara de board games sau video games

Inscrie-te intr-o asociatie si fi voluntariat

Practica un sport individual sau de echipa

Mergi la un curs de dans, de fotografie sau de graphic design

invata sa pregatesti un desert delicios

Mergi in drumetii si cu cortul

la-ti o bicicleta sau o trotineta si descopera localitatea in care locuiesti

Mergi cu prietenii tai la laser tag, bowling sau escalada

Mit: Alcoolul ii va face pe ceilalti sa te placa.

Adevar: Nu e nimic atractiv in a-ti pierde
echilibrul, cunostinta sau in alte reactii fizice pe
care le produce alcoolul (varsaturi, respiratie urat
mirositoare, vertij). In schimb, identifica trasaturile
personalitatii care iti plac cel mai mult la tine si

pune-le in evidenta fara sa bei.

Mit: Anumite tipuri de bauturi sunt mai sigure

ca altele.

Adevar: O bautura alcoolica standard poate
contine pana la 13 grame de alcool pur, indiferent
de tipul de lichid folosit sau de combinatia din
pahar. Sigur ai o alta bautura preferata pe care o

poti savura in siguranta oricand si oriunde!
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